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Gezond werken test
 Deze test kan je ook maken op www.123test.nl/carriere/ 
1. In hoeverre ben je trots op je werk?

O
in sterke mate

O
niet bijzonder

2. Je huisgenoten en/of andere mensen vinden dat je je werk teveel mee naar huis neemt.

O
ja

O
nee

3. Je hebt wel eens dagen dat, als je 's ochtends opstaat, je niet kunt wachten om aan het werk te gaan , zo leuk vind je je werk.

O
mee eens

O
mee oneens

4. Als er problemen zijn op je werk die niet direct met jou te maken hebben dan:

O
raakt je dat toch

O
kan dat je eerlijk gezegd niet zoveel schelen

5. Wat is het meest waar over jou? Je voelt:

O
een sterke, innerlijke drang om te werken, je moét werken

O
geen dwingende behoefte om te werken

6. Als je aan het werk bent dan:

O
vergeet je de tijd

O
gaat de tijd langzaam
7. Als je op je werk een taak hebt afgerond, dan:

O
wil je graag weten hoe goed je het gedaan hebt en hoe het nu verder gaat

O
is het klaar wat jou betreft

8. Een middagje luieren kun jij:

O
niet goed, je voelt je rusteloos

O
goed, lekker niks doen!

9. Het grootste deel van de tijd vind je je werk:

O
leuk om te doen

O
niet zo leuk om te doen

10.  Op het werk:

O
voel ik me in sterke mate betrokken bij de doelen van de organisatie

O
ben ik vooral bezig met mijn eigen dingen

11.  Als je op een dag geen zin hebt om te werken, dan:

O
ga je toch hard aan de slag

O
neem je de dag brij of doe je het wat rustiger aan

12.  Soms vind je je werk zó leuk dat je moeilijk kunt ophouden.

O
mee eens

O
mee oneens

13.  In hoeverre is het gezegde 'Hart voor de zaak hebben' op jou van toepassing?

O
sterk

O
niet zo sterk

14.  Wat is waar over jou? In je vrije tijd:

O
schieten je vaak ideeën te binnen voor je werk

O
ben je niet met je werk bezig
15.  Als je hard aan het werk bent, dan:

O
voel je je gelukkig

O
geniet je daar niet bijzonder van

16.  In hoeverre identificeer jij je met (de mensen op) je werk?

O
in sterke mate

O
weinig

17.  Andere mensen vinden jou:

O
een harde werker

O
niet een bijzonder harde werker

18.  Als je een paar miljoen euro zou winnen in de loterij dan zou je:

O
hooguit minder gaan werken, maar niet stoppen

O
zeker stoppen met dit werk

19.  Als men op het werk iets van jou vraagt dan:

O
vind je het moeilijk om “nee” te zeggen

O
kun je uitstekend “nee” zeggen

20.  Overwerken doe je:

O
geregeld

O
niet of alleen als dat echt niet anders kan
21.  Je werk is zo interessant dat het niet als werk aanvoelt.

O
mee eens

O
mee oneens
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